
ناشی از مصرف داروهاتهوع و استفراغ
مجموعـه اي برنامـه ریـزي شـده از پاسـخ هـاي ارادي       تهوع و استفراغ عارضه اي ناخوشایند و دردنـاك و  

)motor ( و غیرارادي)autonom (   است که منجر به خروج با فشار محتویات معده از طریق دهـان مـی
ماننـد فلـج   (علل وقوع تهوع و استفراغ بی شمارند و از جمله می توان به بیماري هاي دستگاه گـوارش  . شود

، )مانند میگـرن (، بیماري هاي سیستم مغز و اعصاب )عضلات دستگاه گوارش در اثر دیابت، التهاب پانکراس
تقریبـاً  . و سایر اختلالات مانند انفارکتوس میوکارد اشـاره کـرد  ) مانند اورمیا(ندوکرین و متابولیک اختلالات ا

. تمام داروها ممکن است باعث بروز تهوع و استفراغ شوند

پاتوفیزیولوژي 

مکانیزم دقیق و مشخصی براي تهوع و استفراغ عنوان نشـده ولـی بیشـتر داروهـا و مـوادي باعـث تهـوع و        
. اثر می گذارند) chemoreceptor trigger zone(غ می شوند که بر روي مرکز تهوع در مغز استفرا

هر چند ممکن است نیـاز  . در مورد این داروها، عارضه تهوع و استفراغ با مصرف مداوم دارو برطرف می شود
د سـریعاً مصـرف   در صورتی که تهوع و استفراغ شدید باشد، بای. به مصرف همزمان داروي ضدتهوع نیز باشد

دارو قطع شود در مورد بیماران مبتلا به سرطان که تحت رژیم شیمی درمانی هستند، تهوع و استفراغ شـدید  
وي ربه دنبال دریافت دوز دارو، امري طبیعی است و لازم است کـه جلـوي بـروز ایـن مسـئله بـا دریافـت دا       

. یش از دریافت رژیم شیمی درمانی گرفته شودپضدتهوع 

تهـوع و اسـتفراغ بـه عنـوان     ) مانند تئوفیلین، دیگوکسـین (د داروهایی که پنجره درمانی باریکی دارند در مور
بعضی از داروها باعث بروز تهوع و اسـتفراغ از طریـق   .شاخصی از بروز مسمومیت به دنبال مصرف دارو است

.)مانند آهن و پتاسیم کلرید( تحریک معده و دستگاه گوارش می شوند 



اقداماتی که براي کاهش احتمال وقوع تهوع و استفراغ ناشی از مصرف داروها مـی تـوان انجـام داد،    یکی از 
از . مصرف همزمان دارو همراه یا بعد از غذا و یا بعد از داروهایی است تخلیه معده را بـه تعویـق مـی اندازنـد    

: ان موارد زیر را برشمردجمله داروهایی که به صورت شایع باعث بروز تهوع و استفراغ می شوند می تو

 بروموکریپتین
 مانند داروهاي شیمی درمانی(داروهاي سایتوتوکسیک(
دیگوکسین
 آلکالوئیدهاي ارگو
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Management

24در . در درجه اول براي رفع علائم باید به معده استراحت بدهیم و جلوي دهیدراتاسـیون بیمـار را بگیـریم   
را مصرف کند که براي معده غذاهاییساعت اول، دریافت مایعات کافی ضروري است و بعد از آن، بیمار باید 

. قابل تحملند

ناب کرد، چون این کار باعث بدتر شدن تهـوع و اسـتفراغ   از دریافت حجم بالایی از مایعات به یکباره باید اجت
در . دقیقه یکبار دریافت شوند، قابـل تحمـل خوهنـد بـود    10ـ 15در صورتی که مایعات هر . بیمار می شود

. سی سی باشد5ـ 10نوزادان و اطفال میزان مایعات دریافتی در هر بار نباید بیشتر از 

چون در اثر تهوع و استفراغ، عـدم  . یه پس از تهوع باید خودداري شودساعت اول24ـ 48از مصرف شیر طی 
. تحمل به لاکتوز رخ می دهد و این امر باعث دردهاي شکمی، نفخ و اسهال می شود



در صورتی که علائم بیمار بهبود یابد، بیمار می تواند مصرف سایر غذاها را آغاز کنـد ولـی توصـیه پزشـکان     
Toastه بهبود وضعیت معده مصرف غذاهایی مانند مـوز، سـیب، بـرنج و نـان     براین است که براي کمک ب

. محدود شود

چه زمانی لازم است عارضه تهوع و استفراغ به پزشک گزارش شود؟ 

.ساعت ادامه داشته باشد24ـ در صورتی که علائم بیمار بیشتر از 

. ـ در صورتی که نگرانی درباره دهیدراتاسیون بیمار وجود داشته باشد

.ـ در صورتی که بیمار از نظر بالینی وضعیت خاصی داشته باشد

. ـ در صورتی که تهوع و استفراغ همراه با درد و تب و خون است

تذکر 

ین باره نگرانی وجود دارد و یـا  اطفال و نوزادان نسبت به دهیدراتاسیون حساستر هستند و در صورتی که در ا
. نوزاد قادر به دریافت آب و مایعات کافی نمی باشد باید با پزشک تماس گرفته شود
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